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Recenzja pracy doktorskiej pt. ,Joga, aktywnos¢ fizyczna i rekreacyjno — ruchowa a jakosé
zycia” w dyscyplinie nauk o zdrowiu mgr Agnieszki Pluto — Pradzynskiej, promotor prof. dr hab.

n. med. Jacek Wysocki, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu.

Praca doktorska przygotowana przez mgr Agnieszke Pluto — Pradzyriskg obejmuje 86 stron.
Uktad jest typowy dla prac o charakterze empirycznym, to jest wpierw przedstawiono krotki
jednostronicowy wstep, a poézniej zamieszczono ,Wprowadzenie do tematyki badan”, gdzie
omoéwiono pojecie aktywnosci fizycznej, pojecie aktywnosci rekréacyjno — ruchowej oraz jej efekty
zdrowotne oraz wzglednie szczegdtowo pojecie jogi jako formy cwiczen psycho — fizycznych.
Odrebnie wprowadzono pojecie jakosci zycia w kontekscie zdrowia. Nastepnie okresiono cele pracy —
gtéwny i szczegotowe, scharakteryzowano narzedzia i metody badawcze oraz metode zbierania
danych, a takze opisano badane grupy. Rozdziat ,Wyniki” ukazano w szesciu podrozdziatach,
a nastepnie zamieszczono dyskusje. Kluczowy rozdziat pracy ,,Wnioski” zajmuje jedng strone, a prace
zamykajg streszczenia w j. polskim oraz j. angielskim, rozdziat ,,Zatgczniki”, ,Bibliografia” oraz ,Spisy
rycin, wykresow i tabel”.

W krotkim ,Wstepie” doktorantka zwraca uwage na rozpowszechniong sedenterie trybu
zycia, jej przyczyny i konsekwencje. Pojawiajg sie tu stwierdzenia o wynalazkach techniki —
samochodach, pilotach do bram garazowych, windach w domach i urzedach, ruchomych schodach,
dowozie gotowych positkdw, siedzacej pozycji przy biurku i komputerze i znaczeniu wszystkich tych
udogodnien dla zdrowia. Rosng problemy zwigzane z wysokim ciénieniem krwi, chorobg wiericowg
serca, czgstymi udarami, zespotem metabolicznym, cukrzycy typu.2., rakiem piersi i okreznicy czy
depresjg. Wielu tych dramatycznych problemoéw nie mozna w skali populacji rozwigza¢ wytacznie
metodami typowymi dla medycyny. Konieczne jest rozszerzanie programéw i interwencji zwigzanych
ze zmiang stylu Zycia dzieci i miodziezy oraz oséb dorostych i starszych. Dziatania winny zostac
ukierunkowane na promocje zdrowego zywienia, ograniczenie picia napojow alkoholowych i palenia
tytoniu, na poprawe czystosci srodowiska, na umiejetnos¢ skutecznego radzenia sobie ze stresem

i zdrowiem psychicznym oraz higieng pracy i wypoczynku. Wsréd czynnikéw zdrowego stylu Zycia
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szczegolne - i niezalezne - miejsce przypisuje sie aktywnosci fizycznej. Dzisiaj nad rozpoznaniem
znaczenia aktywnosci fizycznej dla zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego pracuje sie
w wielu najbardziej renomowanych uniwersytetach, uczelniach i laboratoriach $wiata.

W recenzowanej pracy doktorskiej podjeto badania nad znaczeniem aktywnoéci fizycznej dla
poprawy jakosci zycia. Badania objety 714 oséb, przy czym oceniano ogdlny poziom uczestnictwa
w aktywnosci fizycznej, udziat w aktywnosci rekreacyjno — ruchowej oraz znaczenie podejmowania
¢wiczen realizowanych w programie jogi. W tym miejscu zwracam uwage, ze zgodnie z powszechnie
przyjmowanymi w badaniach naukowych definicjami aktywnos¢ fizyczna jest pojmowana jako ,kazdy
ruch ciata wyzwalany przez migénie szkieletowe, ktéry powoduje wydatek energetyczny” (Powell,
Christenson, 1985) lub tez np.: ,ruch ciata cztowieka, ktéry znajduje swéj wyraz w wydatku energii na
poziomie powyzej tempa metabolizmu spoczynkowego” (Anshel i wsp., 1991). Stad we wszystkich
koncepcjach teoretycznych aktywnosé fizyczna to nie tylko ¢wiczenia fizyczne i sport,.ale takze
aktywnos¢ fizyczna zwigzana z pracg zawodowsa, pracami domowymi czy wszelkimi czynnosciami
samoobstugowymi. Trzeba wiec przyznaé, ze autorka pracy doktorskiej uzywa potocznego
i uproszczonego sformutowania, wéwczas kiedy wyréznia osoby, ktére ,,nie podejmowaty aktywnosci
fizycznej” (m.in. strona 6). Ta uwaga znalazta réwniez swoje konsekwencje w niezbyt czytelnym
zapisie tytutu rozprawy doktorskiej.

We ,wprowadzeniu do tematyki badan” najwiecej uwagi po$wiecono pojeciu éwiczen jogi —
jako formy ¢wiczen psycho — fizycznych, krétko przedstawiono tu rys historyczny jogi w Polsce,
zdrowotne efekty jogi w aspekcie redukcji poziomu stresu, regulacji rytmu dobowego i snu, a takze
profilaktyki choréb serca i uktadu oddechowego, rehabilitacji kardiologicznej i leczenia oddechem.
Zaakcentowano znaczenie (wiczeri jogi dla zdrowego kregostupa i postawy ciata. Oddzielnie
omowiono specyfike zaje¢ jogi dla kobiet. Omdwiono tez pojecie jakosci zycia w kontekscie zdrowia.
Szkoda, ze — zgodnie z tytutem rozprawy doktorskiej — nie ukazano stanu dotychczasowych badan
naukowych, ktére bezposrednio dotyczyly relacji miedzy podejmowaniem aktywnosci fizycznej
a jakoscig zycia. Badania takie prowadzono wczesniej w innych osrodkach. Wéwczas czytelnik niejako
expressis verbis otrzymatby odpowiedZ na pytanie o powody, dla ktérych badania w ogdle
przeprowadzono, w jaki sposdb badania wigzg sie z poprzednimi pracami w tej dziedzinie, co
ewentualnie moze wzbudza¢ niedosyt lub watpliwosci, co w pracy zamierzono ukazaé¢ nowego.
Uznajg, ze zagadnienie podjete w pracy doktorskiej jest interesujgce, a oryginalnoéé¢ ujecia jest
zwigzana przede wszystkim z analiza relacji obserwowanych w przypadku oséb podejmujacych
¢wiczenia jogi.

Celem prowadzonych badar byto okreslenie zwiazku miedzy podejmowaniem éwiczen jogi,

podejmowaniem innych form aktywnosci rekreacyjno — ruchowe] oraz brakiem podejmowania



intencjonalnie jakichkolwiek form dodatkowe] aktywnosci fizycznej (tj. z wyjatkiem aktywnoéci
zawodowej i zwigzanej z codziennymi cbowigzkami) a jakoscig zycia.

W ocenie jakosci zycia wykorzystano polskg wersje standardowego kwestionariusza,
wczesniej aprobowanego przez WHO i rozpowszechnionego pod nazwa WHOQOL, gdzie QOL —
oznacza quality of life. W tym miejscu pracy przedstawiono tez informacje o pismiennictwie do
polskiej adaptacji kwestionariusza dokonanej wczesniej ze wszystkimi wymogami metodologicznymi
przez innych autoréw.

Autorka pracy wystarczajgco precyzyjnie uzasadnifa wybdér metodologii badan oraz procedury
i opis narzedzia badawczego, co w zasadzie pozwala na mozliwoéé petnej replikacji badan.
Wykorzystany w badaniach kwestionariusz w wersji WHOQOL — bref byt juz stosowany w Polsce
wczesniej w ocenie ¢wiczgcych joge oraz ocenie ich jakosci 2ycia.

W rozdziale 6.3. ,Metodyka zbierania danych” podano, Ze uzyskiwano informacje
0 ,indywidualnym podejsciu do podejmowania badZ nie szeroko pojetej aktywnosci fizycznej”.
Trudno tu jednak uzna¢, ze pytania dotyczyly rzeczywiscie ,szeroko pojetej aktywnosci fizycznej”.
Pominieto tu bowiem znaczenie aktywnosci fizycznej niezwigzanej z éwiczeniami. Ogdiny bilans
energetyczny jest zalezny réwniez od energii wydatkowanej w trakcie wykonywania wielu czynnosci
dnia codziennego niezwigzanych bezposrednio ze sportem oraz intencjonalnymi c¢wiczeniami
fizycznymi. Tego typu aktywnos¢ fizyczng i wydatkowana w zwigzku z nig energia okresla sie jako non
exercise activity thermogenesis (NEAT). Wielko$¢ NEAT konkretnej osoby uznaje sie obecnie za wazna
charakterystyczng ceche osobowosci, zainteresowan i aspiracji zyciowych danej jednostki, a wydatek
energetyczny NEAT moze by¢ nawet wiekszy anizeli zwigzany 2z aktywnoscia zwigzang
z intencjonalnymi ¢wiczeniami (Levine, Kotz 2005, Lenive 2007 oraz Osifiski — Nadwaga i otytosc.
Aktywnos¢ fizyczna w profilaktyce i terapii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2016, 5.84 — 88).

W opracowzniu wykorzyétano informacje zebrane poprzez: a) samodzielne wypetnianie
wersji papierowej kwestionariusza przez respondenta ~ 329 oséb, b) wypetnienie kwestionariusza
zamieszczanego on-line przy uzyciu platformy webanankietka.pl — 385 oséb. quér 0s6b nie byt
losowy. Badane grupy opisano w kolejnym rozdziale, gdzie przedstawiono charakterystyke badanych
w zaleznosci od: pici (54% kobiet i 46% mezczyzn), wieku (w kolejnych grupach od 18 roku zycia do
powyzej 55 lat), wyksztatcenia (44% - wyzsze i brak oséb z wyksztatceniem podstawowym?),
podejmowania aktywnosci fizycznej (89,92% - tak, 10,08% - nie), liczby i czestotliwoéé podejmowania
danej formy aktywnodci fizycznej. Odrebnie szczegétowo analizowano osoby praktykujace ¢wiczenia
jogi.

Wyniki badan ankietowanych poddano analizie statystycznej i przedstawiono w kolejnych

tabelach z uwzglednieniem trzech badanych grup oraz crterech dziedzin wyrdznionych



w kwestionariuszu WHOQOL. Wyliczano statystyki opisowe, przeprowadzono testy zgodnosci
z rozktadem normalnym oraz wykonano testy Kruskala — Wallisa oraz testy U Manna — Whitneya.

W rozdziale ,Dyskusja” podjeto sie interpretacji uzyskanych wynikéw oraz ich oceny.
Doktorantka wycigga tu réwniez wnioski teoretyczne, metodologiczne i praktyczne oraz wskazuje na
ile uzyskane wnicski potwierdzaja wczeéniejsze przewidywania. Powtérzone tu zostato wpierw
weczesniejsze stwierdzenie, ze ,osoby aktywne fizycznie uzyskaty wyisze parametry jakosci Zycia
W poréwnaniu z osobami nieaktywnymi fizycznie” (s.50). Taka teza znajduje petne potwierdzenie
w wynikach rozprawy doktorskiej. Na tej samej stronie moina znalei¢ jednak nizej kolejne
stwierdzenie: ,Podejmowanie aktywnosci fizycznej sprzyja wzrostowi zadowolenia ze zdrowia”,
jednak na podstawie przyjetego w badaniach wtasnych modelu zaleznoéciowego nie mozna wysuwaé
wnioskow o mechanizmach przyczynowych. Wiarygodne uzasadnienie takiego mechanizmu
wymagatoby oparcia badan nad starannie opracowahym modelu eksperymentalnym. Na ogét jednak
postepuje sie w interpretacjach wynikdw z nalezyta ostroznoscig i nie wysuwa sie wnioskdéw, ktére
nie wynikajg z badart wtasnych. Umiejetnie cytuje sie tez w tym miejscu piémiennictwo. Na s. 53
pojawia sig stwierdzenie, ze ,grupa 0sdb nie podejmujgcych zadnej aktywnosci fizycznej i rekreacyjno
— ruchowej stanowi okofo 10% ogdtu”. Taki odsetek oséb o niskiej aktywnosci fizycznej badan
prowadzonych w ostatnich latach w Polsce jest efektem przyjecia w pracy doktorskiej zanizonych
kryteriow wymagan w stosunku do okreslonych przez WHO,UE i wiele organizacji medycznych.

W pracy wysunieto dziewie¢ wnioskdw, ktére podsumowuja najwazniejsze wyniki pracy
i wskazujg na ich znaczenie. Wnioski wysunieto z nalezyta ostroinqécia oraz z wyrazng troska, aby
byty one zgodne z tym co w pracy rzeczywiscie uzasadniono. Doceniam, ze doktorantka w kilku
miejscach wyraznie zaznacza, ze opiera sie jedynie na deklaracjach badanych oséb. Praktycznie we
wszystkich wyrdznionych dziedzinach jakosci zycia, tj. fizycznej, psychologicznej, socjalnej oraz
srodowiskowej stwierdzono pozytywna zalezno$¢ z podejmowaniem éwiczen jogi lub aktywnosci
rekreacyjno - ruchowej. Dobrze, ze autorka nie prébuje sie tu doszukiwaé mechanizmu przyczynowo
— skutkowego wystepowania tej korelacji.

Na koricu pracy zamieszczono streszczenie w jezyku polskim oraz angielskim. Sadze, ze warto
tu byto poda¢ kogo (Srodowisko) i w jakiej liczebnosci poddano badaniom oraz w jakim wieku byli
badani. Nie zgtaszam natomiast uwag odno$nie wyboru kolejnych 171 pozycji piSmiennictwa. Uznaje,

ze wyboru dokonano starannie i adekwatnie do podjetego problemu badawczego.



Konkluzja

Przedstawiona do oceny w dyscyplinie nauki o zdrowiu praca doktorska pt.: ,Joga, aktywnosc fizyczna
i rekreacyjno — ruchowa a jako$¢ zycia” przygotowana przez mgr Agnieszke Pluto — Pradzynska
spetnia wymagania okreslone w Ustawie o stopniach naukowych i tytule naukowym z dnia 14 marca
2003 r. (Dz. U. z 2017, poz. 1789, z péén. zm.). W pracy podjeto istotny i wazny problem badawczy,
a uzyskane wyniki uzupetniajg wczesniejszg wiedze o relacjach jakie zachodza miedzy
podejmowaniem zréznicowanych form aktywnosci fizycznej a jakoscia 2ycia. Praca zostata
przygotowana zgodnie z wymogami metodologicznymi i metodycznymi, a jej autorka wykazata sie
znajomoscia wczesniejszych badari prowadzonych w tym samym obszarze oraz umiejetnoscia
zachowania wszystkich procedur badawczych, analizy i interpretacji wynikéw i wysuwania wnioskéw.
Catosc zostata przygotowana poprawnie pod wzgledem formalno — jezykowym, stylistycznym oraz
interpunkcyjnym. W oparciu o powyiszg opinie wnioskuje o dopuszczenie mgr Agnieszki Pluto —

Pradzynskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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