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Streszczenie

Celem pracy badawczej jest ocena znaczenia treningu uwagi stuchowej dla rozwoju
kompetencji jezykowych u dzieci z grupy ryzyka dysleksji. Dotychczasowe badania w tym
zakresie wykazujg posredni i czgSciowo bezposredni wplyw treningu uwagi stuchowe;j
na rozw6j kompetencji jezykowych. Mozliwos¢ oceny tak duzej i jednorodnej grupy
badanych zagrozonych dysleksja i poréwnanie jej z grupa kontrolna, sklonita autorke
do przeprowadzenia badan doktorskich. Duza ilo$¢ opracowanych danych data mozliwo$¢
zaprezentowania wynikow grupy badanych w kilkunastu obszarach: krotkotrwatej pamigci
fonologicznej; pamigci stuchowej — wskaznik uczenia si¢; umiejetnosci fonologicznych;
przetwarzania fonologicznego — dekodowania; inteligencji petnej; inteligencji plynnej—
zdolnosci poznawczych, w tym percepcji wzrokowej, pamigci stuchowej, uwagi selektywnej,
pamieci  fonologicznej, pamieci wzrokowo-przestrzennej, rozumowania przestrzennego,
rozumowania pojeciowego; inteligencji skrystalizowanej, w tym rozumowania logiczno—
matematycznego, mowy czynnej i mowy biernej, co pozwolito na doglebng analize problemu
badawczego. Natomiast obie grupy porownano w obszarach: krotkotrwatej pamigci
fonologicznej; wskaznika uczenia si¢; umiej¢tnosci fonologicznych; przetwarzania
fonologicznego — dekodowania. Badania pracy doktorskiej stanowily integralng czesé
projektu naukowego NCBIR - ,Wyréwnywanie szans — podnoszenie kompetencji dzieci
z deficytami”, realizowanego przez Fundacj¢ Aktywnosci Lokalnej, Learn Up oraz
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

Zatozono, ze trening uwagi stuchowej przeprowadzony metoda Tomatisa poprawi
funkcjonowanie dzieci z grupy ryzyka dysleksji w zakresie kompetencji jezykowych.
Przebadano grupe kontrolng dzieci zdrowych, ktéra stanowila odniesienie dla wynikéw grupy
zagrozonej dysleksja 1 miata potwierdzi¢ to, czy uzyskane wyniki wskaza na zmiang
w zakresie kompetencji jezykowych, czy taka zmiana nastapi, czy moze trening nie ma

wplywu na rozwo6j grupy badanych. Postanowiono odpowiedzie¢ na pytania, bedace



rozszerzeniem celu glownego — czy zmiany mogg wplyna¢ na catosciowe funkcjonowanie
0s6b bioracych udzial w badaniu i jak wtedy zmieni si¢ ich zycie oraz oséb im bliskich?

Badania przeprowadzono w latach 2015r. i 2016r.. Obejmowaty trzy pomiary grupy
badanych 1 jeden pomiar grupy kontrolnej, przebadano tacznie 181 osob. Zastosowano
ankiety, kwestionariusze dotyczace danych ogélnych oraz narzedzia parametryczne: Skala F,
ZETOTEST, Krzywa Uczenia si¢ Lurii, LATYSZ i1 IDS oraz autorskie narzedzie - Ankieta
Subiektywnej Oceny Rodzica, bedaca oceng jakosciowa wypowiedzi. Na potrzeby badania
sformutowano 9 hipotez badawczych w obrgbie 2 probleméw. Zalozono, ze wyniki beda
analiza zmiennych z 3 pomiaréw badawczych w obrgbie grypy badanych oraz analizg
zmiennych z 3 pomiar6w w odniesieniu do 1 pomiaru grupy kontrolnej, co pokaze réznice
grupowe oraz wzrost/constans/obnizenie, czyli korelacj¢ zmiennych tylko w odniesieniu
do grupy badanych. Przeanalizowano zaré6wno wyniki badan standardowych oraz tych,
realizowanych nowatorskim narzedziem 1 przedstawiono ich wartos¢ w kontekscie
skuteczno$ci terapii prowadzonej metoda Tomatisa. Uzyskane rezultaty weryfikowano
za pomocg odpowiednich nieparametrycznych testow istotnosci roznic: Friedmana,
Wilcoxona, U Manna-Whitneya oraz przy wynikach istotnych dokonano wyliczenia wielkos$ci
sity efektu poprzez przeliczenie rgczne ze wzglegdu na ograniczenia w programie.
Zastosowano roéwniez test Kotlmogorowa-Smirnowa. Obliczenia wykonano za pomoca
programu SPSS Statistics 25.

Przeprowadzone badania os6b zagrozonych dysleksja potwierdzily w sposob
jednoznaczny i widoczny podczas obu pomiaréw, ze trening uwagi stuchowej Tomatisa
powoduje istotny wzrost: uwagi selektywnej, wskaznika uczenia si¢ (pamigci stuchowej),
umiejetnosci fonologicznych oraz przetwarzania fonologicznego (dekodowania), inteligencji
pelnej, wchodzacej w jej sktad inteligencji ptynnej wraz z wymiarami: percepcja wzrokowa,
pamieciag stuchowa 1 rozumowaniem pojeciowym oraz wymiarami inteligencji
skrystalizowanej: rozumowaniem logiczno-matematycznym i mowa czynng. Jednoczes$nie
powoduje on rowniez zwigkszenie zakresu krotkotrwatej pamigcei fonologicznej, cho¢ istotny
wzrost widoczny jest dopiero po 7 miesigcach 0d rozpoczecia treningu. Dodatkowo terapia
przyczynita si¢ do poprawy umiejetnosci fonologicznych, ale nie zmienita poziomu
przetwarzania fonologicznego. Na poczatku badan grupg badanych cechowat w stosunku
do grupy kontrolnej: istotnie nizszy poziom wskaznika uczenia si¢ (pamigci stuchowe;j);
przetwarzania fonologicznego (dekodowania); nizszy poziom umiej¢tnosci fonologicznych w
zakresie syntezy stuchowej wyrazow i analizy sluchowej wyrazéw, a wyzszy poziom

umiej¢tnosci fonologicznych w zakresie stuchowego rozrézniania wyrazéw z dodana gloska



i przestawiong gloskg. Grupa badanych po pierwszej fazie treningu cechowata si¢ nizszym
poziomem przetwarzania fonologicznego (dekodowania), lecz wyzszym poziomem
umiejetnosci fonologicznych od dzieci z grupy kontrolnej. W ostatniej fazie badan grupe
badanych w poréwnaniu z grupg kontrolng cechuje: istotnie wyzszy wskaznik uczenia si¢
(pamig¢ stuchowa) oraz istotnie wyzszy poziom umiejetnosci fonologicznych oraz nizszy
poziom przetwarzania fonologicznego (dekodowania). Potwierdzono, ze trening uwagi
stuchowej metoda Tomatisa ma wplyw na rozwdj kompetencji jezykowych. W badaniu
trzykrotnym grupy badanych potwierdzono 6 hipotez oraz w badaniu porownawczym obu
grup 3 hipotezy. Wnioski udato si¢ podeprze¢ tezami wysunigtymi z badan naukowych.
Lekarze, nauczyciele szkolni, psycholodzy, pedagodzy i inni specjaliSci obserwujacy
dzieci w ich §rodowisku naturalnym zwrécili uwagg na okoto 18 wystepujacych problemow,
ktore w czasie realizacji badan naukowych ulegly zmianie — $rednio 11 z nich. Opiekunowie
prawni dzieci zagrozonych dysleksja, stwierdzili zmiany w 29 obszarach, ze $rednig punktacja
6 na 10 punktéw. Rodzice zaobserwowali podniesienie komfortu i jakosci zycia badanych
dzieci oraz zwigkszenie ich samooceny w kontekscie relacji kolezenskich, rodzinnych.
Efekt uzyskany w badaniach naukowych wydaje si¢ by¢ trwaty, co potwierdzaja odstgpy
czasowe pomiedzy pomiarami i analiza danych z ankiet oraz opinii dostarczonych po roku

od wilaczenia do badan.
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