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Streszczenie

Reumatoidalne zapalenie stawow (RZS) jest przewlekla, uktadowa choroba o podtozu
immunologicznym, w przebiegu tej choroby dominuja objawy bdlowe. Rozwoj RZS
przyczynia si¢ do narastania niepelnosprawnosci i1 stanowi czynnik ryzyka dla ksztattowania

si¢ zaburzen emocjonalnych.

Celem pracy jest ocena funkcjonowania poznawczego oséb chorujacych na reumatoidalne

zapalenie stawow.

W badaniu uczestniczyly 124 osoby: 62 pacjentow z RZS i62 osoby z rozpoznanym
nadci$nieniem tetniczym, bez przewleklego bolu, przebywajagce na turnusach
rehabilitacyjnych w22  Wojskowym  Szpitalu Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjnym
w Ciechocinku. Dodatkowo w grupie RZS wyodrebniono podgrupy, na ktore sktadaty si¢
osoby z RZS i chorzy z RZS i chorobami wspotwystepujacymi. Wykluczono z badan osoby
Z przebytym udarem mozgu, przebytym zawalem serca, przebytymi obrazeniami glowy,
historig zaburzen uczenia si¢ lub zaburzen rozwojowych, ktore zaktocaja samodzielne
funkcjonowanie, uzaleznione od alkoholu i osoby, ktére nie wyrazily zgody na udziat

W badaniach lub zrezygnowaty podczas jego trwania.

Materialem do analizy byly wyniki 0sob z RZS oraz oséb z nadcisnieniem, bez bolu
uzyskane w  poszczegdlnych testach  baterii  neuropsychologicznej  Automated
Neuropsychological Assessment Metrics (ANAM) oraz dane zebrane w kwestionariuszu
ankiety wlasnego konceptu, Wizualnej skali analogowej oceny bdlu oraz w Kwestionariuszu
Depresji Becka. W badaniu funkcjonalnym stan chorych oceniano wedtug skali Goftona. Do
oceny aktywnosci choroby wykorzystano takze pomiar szybkosci opadania krwinek
czerwonych (OB).

Przeprowadzono analiz¢ zalezno$ci pomiedzy sprawno$cia poszczegdlnych funkcji

poznawczych, a rozpoznaniem, poziomem bolu, przebiegiem choroby (wysokoscig wskaznika



OB, liczbg zaostrzen choroby, liczbg operacji stawdéw) oraz wybranymi parametrami
socjodemograficznymi.

Sprawdzono normalnos¢ rozktadu danych przy uzyciu testu Kotmogorowa-Smirnowa.

Ze wzgledu na zdecydowang wigkszo$¢ zmiennych nieparametrycznych do analizy
postawionych hipotez uzyto testow: Manna-Whitneya do poréwnania dwoch zmiennych
niezaleznych oraz rsSpearmana. dla okresSlenia zaleznosci pomiedzy zmiennymi.
W przypadku opisu niektorych danych zastosowano, poza warto$ciami S$rednimi
i odchyleniem standardowym, rowniez mediang, dominant¢, minimalng i maksymalng
warto$¢. Dla okreslenia zaleznosSci migdzy zmienng niezalezng - rodzaj choroby -
a zmiennymi zaleznymi dokonano analizy wysokosci sity efektu badanego wspotczynnikiem
korelacji dwuseryjnej Glassa.

Przyjeto przedziaty ufnosci z granica wynoszaca 95%. Otrzymane wyniki analizy przyj¢to
za statystycznie istotne przy poziomie istotnosci p< 0,05, p< 0,01.

Analiza statystyczna wykazala umiarkowany wptyw zmiennej niezaleznej Rodzaj choroby
na: $rednie czasy poprawnych reakcji w zadaniach badajacych prosty czas reakcji i sprawnosé
psychomotoryczng lewej rg¢ki. Odnotowano istotny, staby wplyw rodzaju choroby na
wydajno$¢ w tescie Prosty czas reakcji, procent poprawnych odpowiedzi, wydajno$¢ i czas
poprawnych odpowiedzi w jednym tescie badajacym orientacje przestrzenng oraz czas
rozwigzywania problemow, sprawnos¢ psychomotoryczng prawej reki 1 trwatos¢ uwagi

mierzonej czasem poprawnej reakcji.

Na osiemnascie wykorzystanych w pracy testow neuropsychologicznych istotne roznice
wykonania miedzy chorymi na RZS, a osobami z grupy odniesienia odnotowuje si¢
W szesciu: Prosty czas reakcji, Orientacja przestrzenna, Rozwigzywanie problemow,
Sprawno$¢ psychomotoryczna prawej reki, Sprawno$¢ psychomotoryczna lewej reki

i Trwato$¢ uwagi.

Osoby chorujace na RZS poprawniej wykonujg niektore testy, w porownaniu z chorujgcymi

na RZS 1 schorzenia wspotwystepujace.

Aktualnie doswiadczany bol przez osoby z RZS pogarsza sprawno$¢ w trzech badanych
domenach: bezposredniej pamigci wzrokowo-przestrzennej, orientacji  przestrzennej
I trwatosci uwagi. Im wyzszy bol w przebiegu RZS, tym gorsza pamig¢é bezposrednia

Wzrokowo-przestrzenna oraz sprawno$¢ psychoruchowa rgki prawe;.

Wraz z zaostrzeniami RZS pogarsza si¢: pamieé bezposrednia przestrzenno-wzrokowa,

orientacja wzrokowo przestrzenna i odroczone odpamigtywanie.



Wyniki badan potwierdzaja, ze wielochorobowo$¢ u oséb z RZS obniza sprawnos¢

poznawcza.

Reumatoidalne zapalenie stawow jest choroba przewlekta, ktora zwigzana jest z zajeciem
stawOw, ogranicza sprawno$¢ ruchowg, powoduje silne doswiadczenia bolowe, ale takze w
swoim przewleklym przebiegu jest przyczyng narastania trudno$ci w funkcjonowaniu
poznawczym i emocjonalnym chorych. Opieka nad chorymi powinna zatem by¢ uzupetiona

o wsparcie i profesjonalng pomoc psychologiczng.
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