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Rozprawa doktorska: ,, Ocena skutecznosci stosowania metody KinesioTaping na przyktadzie
aplikacji migsniowo-wiezadtowej, u pacjentow z jednostronng rwq kulszowg”,

promotor: dr hab. Przemystaw Lisinski, prof. UM.

Streszczenie

Wstep: Bole kregostupa to czesty problem zdrowotny o globalnym zasiggu. Do najczestszych
przyczyn bolu korzeniowego wywodzacego si¢ z okolicy kregostupa ledzwiowego zalicza si¢
ucisk korzeni tworzacych nerw kulszowy przez przemieszczone struktury krazka
miedzykregowego. Metoda dynamicznego plastrowania Kinesio Taping znajduje obecnie
szerokie zastosowanie w usprawnianiu pacjentow.

Cel pracy: Celem badan byta ocena skutecznosci metody Kinesio Taping u pacjentow
z jednostronng rwa kulszowa.

Material i metoda: Badaniami zostato objetych 60 0s6b z rozpoznaniem rwy kulszowe;j
jednostronne;j, ktorzy zostali losowo podzieleni na grupe badang oraz grupe poréwnawcza. Do
narzedzi badawczych uzytem kwestionariusza, pigciu testow diagnostycznych, skale VAS,
test funkcjonalny Thomayer’a palce-podtoga, sztywna miare krawiecka, elektroniczny
faldomierz oraz platforme stabilometryczng. W grupie badanej zastosowany do terapii zostat
oryginalny plaster metody Kinesio Taping, w grupie pordwnawczej plaster do opatrunkow
Omnipor firmy Hartmann. Pacjenci badani byli przed aplikacja plastrow, bezposrednio po jej
naklejeniu oraz po uptywie 24 godzin.

Wyniki: W grupie badanej $rednie natezenie bolu w spoczynku przed naklejeniem plastra
wynosito 4,9+2,24, bezposrednio po naklejeniu 3,4+2,0 oraz po 24 godzinach 2+1,84. W tej
samej grupie $rednie natezenie bolu podczas ruchu wynosito odpowiednio 5,4+1,84; 4,0+2,0;
2,53+2,01. W obu przypadkach zmiany byty istotne statystycznie. W grupie porOwnawczej
nie zaobserwowalem tak istotnych statystycznie rdéznic w natezeniu bolu. Zastosowane
aplikacje plastrow wptynely istotnie statystycznie na zmiane grubosci faldu migsniowo-
powigziowego jedynie w grupie badanej. Pomiary byly mierzone w milimetrach i wynosity
przed terapig 31,8+8,32 oraz 26,93+7,79 po 24 godzinach terapii. Zakres ruchu kregostupa

ledzwiowego mierzony w centymetrach zwigkszyl si¢ istotnie statystycznie ponownie jedynie



w grupie badanej 1 wynosit 38,5 + 11,48 przed przyklejeniem plastra, bezposrednio po 37,4 +
11,5 oraz po uptywie 24 godzin 35+11. Uzyskane wyniki w badaniu na komputerowej
platformie balansowej §wiadcza o wickszej poprawnosci dystrybucji obcigzenia migdzy lewa
a prawg konczyng dolng na poziomie istotnos$ci statystycznej jedynie w grupie badanej (przed
terapig 9+7,48, bezposrednio po 9,8+9,59, po 24 godzinach 4,43+5,77). Dodatkowo
zaobserwowalem korelacje pomiedzy wynikami bolu, ruchomosci kregostupa, grubosci fatdu

mig$niowo-powieziowego oraz obcigzeniem konczyn dolnych. 70

Whioski: Kinesio Taping wydawaé si¢ moze metodg skuteczng w terapii pacjentow
z rozpoznang jednostronng rwa kulszowg. Wpltywa na zmniejszenie bolu, zmienia napigcie
tkanek okolokregostupowych oraz powoduje zmiang rozktadu ci¢zaru ciala rejestrowang na

platformie balansowe;j.



