
nabór 2025/2026 

łączna liczba semestrów: 6

łaczna liczba 

godzin w.
w tym online w tym e-learning

łączna liczba 

godzin s.
w tym online w tym e-learning

łaczna liczba 

godzin ćw.

w tym metodą 

symulacji

kategoria 

ćwiczeń

4 5 6 8

dane z kolumn: 

(10+11+13+14)x3

:6

dane z kolumn: 

[(9-11) + (12-14) 

+ 15] x 3:6

dane z kolumn:

7+8

dane z kolumn:

9+12+15

1. Teoretyczne podstawy terapii zajęciowej 4 0,00 2,20 100 45 55 20 35 egzamin

2. 
Proces terapii zajęciowej i podstawowe umiejetności  

terapeutyczne
3 0,00 2,00 75 25 50 15 20 15 15 A egzamin

3. Portfolio 1 0,00 0,60 25 10 15 5 10 zaliczenie z oceną 

4. Aktywizacja jako forma terapii zajęciowej 1 0,00 0,80 25 5 20 5 15 zaliczenie z oceną 

5. Anatomia człowieka 3 0,00 2,40 75 15 60 20 40 egzamin

6.  Fizjologia człowieka 2 0,00 2,00 50 20 30 10 20 egzamin

6. Biomechanika 3 0,00 1,20 75 45 30 10 20 zaliczenie z oceną 

7. Kinezjologia 1 0,00 0,60 25 10 15 5 10 zaliczenie z oceną 

8. Pierwsza pomoc 1 0,00 0,60 25 10 15 3 0 12 A zaliczenie z oceną 

9. Podstawy epidemiologii 2 0,00 0,60 50 35 15 5 10 zaliczenie z oceną 

10. Pedagogika 3 0,00 2,20 75 20 55 15 40 egzamin 

11. Filozofia 1 0,00 0,60 25 10 15 5 10 zaliczenie z oceną 

12. Bioetyka w terapii zajęciowej 1 0,00 0,60 25 10 15 5 10 zaliczenie z oceną 

13. Psychologia rozwojowa 1 0,00 0,80 25 5 20 5 15 zaliczenie z oceną 

14. Psychologis kliniczna 2 0,00 0,60 50 35 15 5 10 zaliczenie z oceną 

15. Psychologia społeczna 1 0,00 0,60 25 10 15 5 10 zaliczenie z oceną 

16. Psychoterapia 2 0,00 0,60 50 35 15 5 10 zaliczenie z oceną 

17. Proces uczenia się adaptacji pacjenta w terapii zajęciowej 2 0,00 1,20 50 20 30 10 20 zaliczenie z oceną 

18. Edukacja zdrowotna i prewencja w terapii zajęciowej 1 0,20 0,20 25 15 10 5 5 5 zaliczenie z oceną 

RAMOWY PLAN STUDIÓW 

KIERUNEK STUDIÓW: TERAPIA ZAJĘCIOWA

Wydział: WYDZIAŁ NAUK O ZDROWIU

rok studiów: 1           rok akademicki: 2025/2026 semestr: 1 i 2 

poziom studiów: pierwszego stopnia forma studiów: stacjonarna

l.p. zajęcia/grupy zajęć

ECTS

łączna liczba 

godzin 

liczba godzin 

samodzielnej 

pracy studenta

zajęcia

forma zaliczenia
ECTS

w tym ECTS 

zajęć z 

wykorzystaniem 

metod i technik 

kształcenia na 

odległość

w tym ECTS zajęć 

z bezpośrednim 

udziałem 

nauczycieli/ 

prowadzących 

zajęcia

łączna liczba godzin 

zajęć

1815 16

wykłady seminaria ćwiczenia

11 12 13 141 2 3 7 9 10 17



łaczna liczba 

godzin w.
w tym online w tym e-learning

łączna liczba 

godzin s.
w tym online w tym e-learning

łaczna liczba 

godzin ćw.

w tym metodą 

symulacji

kategoria 

ćwiczeń

l.p. zajęcia/grupy zajęć

ECTS

łączna liczba 

godzin 

liczba godzin 

samodzielnej 

pracy studenta

zajęcia

forma zaliczenia
ECTS

w tym ECTS 

zajęć z 

wykorzystaniem 

metod i technik 

kształcenia na 

odległość

w tym ECTS zajęć 

z bezpośrednim 

udziałem 

nauczycieli/ 

prowadzących 

zajęcia

łączna liczba godzin 

zajęć

1815 16

wykłady seminaria ćwiczenia

11 12 13 141 2 3 7 9 10 17

19. Rozwój zawodowy i promocja terapii zajęciowej 1 0,00 0,80 25 5 20 10 10 egzamin 

20. Problemy kliniczne: geriatria 1 0,00 0,60 25 10 15 5 10 zaliczenie z oceną 

21. Problemy kliniczne: pediatria 1 0,00 0,60 25 10 15 5 10 zaliczenie z oceną 

22. Problemy kliniczne: neurologia 1 0,00 0,60 25 10 15 5 10 zaliczenie z oceną 

23. Problemy kliniczne: ortopedia i reumatologia 1 0,00 0,60 25 10 15 5 10 zaliczenie z oceną 

24. Problemy kliniczne: rehabilitacja 1 0,00 0,60 25 10 15 5 10 zaliczenie z oceną 

25. Problemy kliniczne: psychiatria 1 0,20 0,40 25 10 15 5 10 5 zaliczenie z oceną 

26. Ocenianie potencjału zajęciowego 3 0,00 1,60 75 35 40 15 0 25 A egzamin

27. Ergoterapia 1 0,00 0,60 25 10 15 5 10 zaliczenie z oceną 

28. Socjologia społeczności lokalnej 1 0,00 0,60 25 10 15 5 10 zaliczenie z oceną 

29. Zasoby środowiskowe w pracy terapeuty zajęciowego 3 0,24 1,36 75 35 40 15 6 25 zaliczenie z oceną 

30. Biologiczne podstawy zachowań 2 0,00 0,60 50 35 15 5 10 zaliczenie z oceną 

31. Profesjonalizm i komunikacja 1 0,00 0,60 25 10 15 5 0 10 A zaliczenie z oceną 

32. Podstawy korekcji defektów ciała 1 0,00 0,60 25 10 15 5 10 zaliczenie z oceną 

33. Język obcy 3 0,00 2,40 75 15 60 60 zaliczenie z oceną 

34. Zajęcia fakyltatywne 1 + Zajęcia fakultatywne 2 2 0,00 1,20 50 20 30 30 zaliczenie z oceną 

35. Wychowanie fizyczne 0 0,00 0,00 30 30 30 zaliczenie z oceną 

36.
Wychowanie fizyczne: prozdrowotne formy aktywności 

ruchowej 
0 0,00 0,00 30 30 30 zaliczenie z oceną 

37. Praktyka 4 0,00 4,00 100 100 100 zaliczenie 

38. Bezpieczeństwo i higiena pracy 0 0,00 0,00 4 4 4 zaliczenie

39. Szkelenie z zakresu praw i obowiązków studenta 0 0,00 0,00 zaliczenie

40. Przysposobienie biblioteczne 0 0,00 0,00 2 2 2 zaliczenie

63 0,64 38,16 1635 625 1010 253 0 11 535 0 5 222 15

nabór: 2025/2026 

łączna liczba semestrów: 6

forma zaliczenia

RAMOWY PLAN STUDIÓW 

KIERUNEK STUDIÓW: TERAPIA ZAJĘCIOWA

Wydział: WYDZIAŁ NAUK O ZDROWIU

rok studiów: 2      rok akademicki: 2026/2027 semestr: 3 i 4 

poziom studiów: pierwszego stopnia forma studiów: stacjonarna

l.p. zajęcia/grupy zajęć

ECTS

łączna liczba 

godzin 

liczba godzin 

samodzielnej 

pracy studenta

zajęcia

RAZEM:



łaczna liczba 

godzin w.
w tym online w tym e-learning

łączna liczba 

godzin s.
w tym online w tym e-learning

łaczna liczba 

godzin ćw.

w tym metodą 

symulacji

kategoria 

ćwiczeń

l.p. zajęcia/grupy zajęć

ECTS

łączna liczba 

godzin 

liczba godzin 

samodzielnej 

pracy studenta

zajęcia

forma zaliczenia
ECTS

w tym ECTS 

zajęć z 

wykorzystaniem 

metod i technik 

kształcenia na 

odległość

w tym ECTS zajęć 

z bezpośrednim 

udziałem 

nauczycieli/ 

prowadzących 

zajęcia

łączna liczba godzin 

zajęć

1815 16

wykłady seminaria ćwiczenia

11 12 13 141 2 3 7 9 10 17

łaczna liczba 

godzin w.
w tym online w tym e-learning

łączna liczba 

godzin s.
w tym online w tym e-learning

łaczna liczba 

godzin ćw.

w tym metodą 

symulacji

kategoria 

ćwiczeń

4 5 6 8

dane z kolumn: 

(10+11+13+14)x3

:6

dane z kolumn: 

[(9-11) + (12-14) 

+ 15] x 3:6

dane z kolumn:

7+8

dane z kolumn:

9+12+15

1. Badania naukowe w zakresie terapii zajęciowej 2 0,40 1,00 50 25 25 10 10 15 egzamin

2. Technologie informacyjne 2 0,40 1,20 50 20 30 10 10 20 A zaliczenie z oceną

3. Antropologia kulturowa 1 0,20 0,60 25 10 15 5 5 10 zaliczenie 

4. Badania kliniczne 1 0,32 0,08 25 15 10 5 5 5 3 zaliczenie z oceną 

5. Kinezyterapia 1 0,20 0,48 25 10 15 5 2 3 10 zaliczenie z oceną 

6. Terapia zajęciowa osób niewidomych i niedowidzących 2 0,20 1,60 50 10 40 5 5 35 zaliczenie z oceną

7. Terapia zajęciowa w geriatrii 2 0,40 1,40 50 15 35 10 10 15 10 A zaliczenie z oceną 

8. Terapia zajęciowa w neurologii 2 0,40 1,40 50 15 35 10 10 15 10 A zaliczenie z oceną

9. Terapia zajęciowa w ortopedii i reumatologii 2 0,40 1,40 50 15 35 10 10 25 zaliczenie z oceną 

10. Terapia zajęciowa w zaburzeniach rozwojowych 2 0,40 1,40 50 15 35 10 10 25 zaliczenie z oceną 

11. Terapia zajęciowa w rehabilitacji 2 0,40 1,40 50 15 35 10 10 25 zaliczenie z oceną 

12. Terapia zajęciowa w psychiatrii 2 0,40 1,40 50 15 35 10 10 25 zaliczenie z oceną 

13. 
Przedmioty do wyboru: Podstawowe problemy 

samoopieki/Techniki wspomagające samoobsługę 
1 0,40 0,80 25 5 20 10 10 10 A zaliczenie z oceną 

14. Język obcy 3 0,00 2,40 75 15 60 60 zaliczenie z oceną 

16.
Przedmioty do wyboru: 1. Teoria i praktyka pomagania 1; 2. 

Teoria i praktyka pomagania 2
1 0,20 0,80 25 5 20 5 5 15 zaliczenie z oceną 

17. 
Przedmioty do wyboru: 1. Ocena funkcjonalna 1; 2. Ocena 

funkcjonalna 2
2 0,60 1,40 50 15 35 15 15 10 10 A egzamin

18. 
Przedmioty do wyboru: 1. Edukacja terapeutyczna w terapii 

zajęciowej; 2. Coaching w terapii zajęciowej 
2 0,40 1,60 50 10 40 10 10 30 zaliczenie z oceną 

19.
Przedmioty do wyboru: 1. Pedagogika twórczości; 2. 

Twórczość w rozwoju człowieka 
3 0,60 2,00 75 25 50 15 15 35 zaliczenie z oceną

20.
Przedmioty do wyboru: 1. Zabawa w dzieciństwie; 2. Zabawa 

w dorosłości 
2 0,40 1,40 50 15 35 10 10 25 zaliczenie z oceną 

21.
Przedmioty do wyboru: Animaloterapia w terapii 

zajęciowej/Wczesne wspomaganie rozwoju
1 0,20 0,40 25 15 10 5 5 5 zaliczenie z oceną 

22.
Przedmioty do wyboru: 1. Pedagogika specjalna; 2. 

Społeczne aspekty niepełnosprawności 
2 0,60 1,80 50 5 45 15 15 30 egzamin

23.

Przedmioty do wyboru: 1. Biblioterapia, talasoterapia, 

sylwoterapia 1; 2. Biblioterapia, talasoterapia, sylwoterapia 

2

2 0,60 1,60 50 10 40 15 15 10 15 A zaliczenie z oceną

1 2 3 7 9 12 13 14 15 16

forma zaliczenia

10

ECTS

w tym ECTS 

zajęć z 

wykorzystaniem 

metod i technik 

kształcenia na 

odległość

w tym ECTS zajęć 

z bezpośrednim 

udziałem 

nauczycieli/ 

prowadzących 

zajęcia

łączna liczba godzin 

zajęć

wykłady seminaria ćwiczenia

17 1811

l.p. zajęcia/grupy zajęć

łączna liczba 

godzin 

liczba godzin 

samodzielnej 

pracy studenta



łaczna liczba 

godzin w.
w tym online w tym e-learning

łączna liczba 

godzin s.
w tym online w tym e-learning

łaczna liczba 

godzin ćw.

w tym metodą 

symulacji

kategoria 

ćwiczeń

l.p. zajęcia/grupy zajęć

ECTS

łączna liczba 

godzin 

liczba godzin 

samodzielnej 

pracy studenta

zajęcia

forma zaliczenia
ECTS

w tym ECTS 

zajęć z 

wykorzystaniem 

metod i technik 

kształcenia na 

odległość

w tym ECTS zajęć 

z bezpośrednim 

udziałem 

nauczycieli/ 

prowadzących 

zajęcia

łączna liczba godzin 

zajęć

1815 16

wykłady seminaria ćwiczenia

11 12 13 141 2 3 7 9 10 17

24.
Przedmioty do wyboru: 1. Choreoterapia 1; 2. Choreoterapia 

2
1 0,20 0,60 25 10 15 5 5 10 A zaliczenie z oceną 

25.
Przedmioty do wyboru: 1. Muzykoterapia 1; 2. 

Muzykoterapia 2
2 0,40 1,40 50 15 35 10 10 25 A zaliczenie z oceną 

26.
Przedmioty do wyboru: 1. Terapia sztukami plastycznymi 1; 

2. Terapia sztukami plastycznymi 2
2 0,60 1,80 50 5 45 15 15 30 A zaliczenie z oceną

27. Przedmioty do wyboru: 1. Socjoterapia 1; 2. Socjoterapia 2 1 0,20 0,80 25 5 20 5 5 15 A zaliczenie z oceną

28.
Przedmioty do wyboru: 1. Hipoterapia w terapii zajęciowej; 

2.  Dogoterapia w terapii zajęciowej
1 0,00 0,80 25 5 20 10 10 10 zaliczenie z oceną

29. 
Przedmioty do wyboru: 1. Poradnictwo w terapii zajęciowej; 

2. Wywiad motywujacy w terapii zajęciowej 
1 0,20 0,60 25 10 15 5 5 10 zaliczenie z oceną

30. 

Przedmioty do wyboru: 1. Relacja terapeutyczna i 

komunikowanie społeczne; 2. Metody i narzędzia 

komunikowania w terapii zajęciowej 

1 0,00 0,80 25 5 20 10 10 A zaliczenie z oceną

31. 

Przedmioty do wyboru: 1. Profesjonalizm i współpraca w 

zawodzie terapuety zajęciowego; 2. Europejskie kształcenie 

terapeuty zajęciowego

2 0,60 1,40 50 15 35 15 15 20 zaliczenie z oceną

32. Zajęcia fakultatywne 1 0,60 0,60 25 10 15 15 15 zaliczenie 

33. Praktyki w podmiotach leczniczych 8 0,00 8,00 200 0 200 200 zaliczenie 

60 10,92 43,56 1500 380 1120 275 257 8 480 15 3 365 0

nabór: 2025/2026 

łączna liczba semestrów: 6

łaczna liczba 

godzin w.
w tym online w tym e-learning

łączna liczba 

godzin s.
w tym online w tym e-learning

łaczna liczba 

godzin ćw.

w tym metodą 

symulacji

kategoria 

ćwiczeń

4 5 6 8

dane z kolumn: 

(10+11+13+14)x3

:6

dane z kolumn: 

[(9-11) + (12-14) 

+ 15] x 3:6

dane z kolumn:

7+8

dane z kolumn:

9+12+15

1. Ergonomia środowiska życia i pracy 3 0,60 1,80 75 30 45 15 15 30 zaliczenie z oceną

2. Komputerowe wspomaganie terapii zajęciowej 2 0,40 1,20 50 20 30 10 10 20 A zaliczenie z oceną 

3. Portfolio 2 0,80 1,40 50 15 35 20 20 15 zaliczenie z oceną

4. Zaopatrzenie ortopedyczne 1 0,20 0,60 25 10 15 5 5 10 zaliczenie z oceną

Wydział: WYDZIAŁ NAUK O ZDROWIU

rok studiów: 3     rok akademicki: 2027/2028 semestr: 5 i 6

forma studiów: stacjonarna

3

RAMOWY PLAN STUDIÓW 

KIERUNEK STUDIÓW: TERAPIA ZAJĘCIOWA

poziom studiów: pierwszego stopnia

l.p. zajęcia/grupy zajęć

łączna liczba 

godzin 

liczba godzin 

samodzielnej 

pracy studenta

forma zaliczenia

seminaria

łączna liczba godzin 

zajęć

zajęciaECTS

w tym ECTS zajęć 

z bezpośrednim 

udziałem 

nauczycieli/ 

prowadzących 

zajęcia

w tym ECTS 

zajęć z 

wykorzystaniem 

metod i technik 

kształcenia na 

odległość

wykłady ćwiczenia

ECTS

11 12 14 15 167 9 17 1813101 2

RAZEM:



łaczna liczba 

godzin w.
w tym online w tym e-learning

łączna liczba 

godzin s.
w tym online w tym e-learning

łaczna liczba 

godzin ćw.

w tym metodą 

symulacji

kategoria 

ćwiczeń

l.p. zajęcia/grupy zajęć

ECTS

łączna liczba 

godzin 

liczba godzin 

samodzielnej 

pracy studenta

zajęcia

forma zaliczenia
ECTS

w tym ECTS 

zajęć z 

wykorzystaniem 

metod i technik 

kształcenia na 

odległość

w tym ECTS zajęć 

z bezpośrednim 

udziałem 

nauczycieli/ 

prowadzących 

zajęcia

łączna liczba godzin 

zajęć

1815 16

wykłady seminaria ćwiczenia

11 12 13 141 2 3 7 9 10 17

5. Ochrona własności intelektualnej 1 0,20 0,40 25 15 10 5 5 5 zaliczenie

6.
Przedmioty do wyboru: 1. Zagrożenia środowiska pracy; 2. 

Podstawowe środki ochrony w środowisku pracy
2 0,40 1,00 50 25 25 10 10 15 zaliczenie

7.
Przedmioty do wyboru: 1. Adaptowana aktywność fizyczna 

osób niepełnosprawnych; 2. Sport osób niepełnosprawnych
2 0,40 1,40 50 15 35 10 10 25 egzamin

8.
Przedmioty do wyboru: 1. Wybrane aspekty 

międzykulturowości; 2. Edukacja międzykulturowa
3 0,80 0,60 75 50 25 10 10 10 15 egzamin

9.
Przedmioty do wyboru: 1. Wprowadzenie do arteterapii; 2. 

Przegląd terapii wspomagających terapię medyczną
3 1,00 2,20 75 20 55 25 25 30 zaliczenie z oceną

10.
Przedmioty do wyboru: 1. Zdrowie publiczne; 2. Terapia 

zajęciowa w zdrowiu publicznym 
1 0,40 0,60 25 10 15 10 10 5 zaliczenie z oceną

11. 

Przedmioty do wyboru: 1. Prawne regulacje pracy terapeuty 

zajęciowego; 2. Wybrane zagadnienia prawne w terapii 

zajęciowej 

1 0,40 0,60 25 10 15 10 10 5 zaliczenie z oceną 

12.

Przedmioty do wyboru: 1. Alternatywne i wspomagajace 

metody komunikacji; 2. Terapia zajęciowa osób 

niesłyszących i niedosłyszących 

2 0,60 1,40 50 15 35 15 15 20 zaliczenie z oceną

13.

Przedmioty do wyboru: 1. Projektowanie optymalnych 

rozwiązań środowiskowych 1; 2. Projektowanie 

optymalnych rozwiązań środowiskowych 2

3 0,80 2,20 75 20 55 20 20 35 egzamin

14.
Przedmioty do wyboru: 1. Terapia fotografią 1; 2. Terapia 

fotografią 2 
2 0,40 1,40 50 15 35 10 10 25 A zaliczenie z oceną 

15.
Przedmioty do wyboru: 1. Teatroterapia i terapia tekstem 1; 

2. Teatroterapia i terapia tekstem 2
2 0,40 1,40 50 15 35 10 10 25 A zaliczenie z oceną 

16.

Przedmioty do wyboru: 1. Terapia zajęciowa w placówkach 

nauczania i wychowania 1; 2. Terapia zajęciowa w 

placówkach nauczania i wychowania 2

2 0,40 1,40 50 15 35 10 10 25 zaliczenie z oceną 

17. 

Przedmioty do wyboru: 1. Terapia zajęciowa w warsztatach 

terapii zajęciowej 1; 2. Terapia zajęciowa w warsztatach 

terapii zajęciowej 2

2 0,40 1,40 50 15 35 10 10 25 zaliczenie z oceną 

19. Zajęcia fakultatywne 1 0,00 0,60 25 10 15 15 zaliczenie 

21. Praktyki w podmiotach leczniczych 4 0,00 4,00 100 100 100 zaliczenie

22. 
Praktyki w placówkach pomocy społecznej, edukacyjnej i 

resocjalizacyjnych 
12 0,00 12,00 300 300 300 zaliczenie

23. Praktyki w warsztatach terapii zajęciowej 8 0,00 8,00 200 200 200 zaliczenie

24. 

 Praktyki w instytucjach administracji publicznej lub 

organizacjach pozarządowych, zajmujących się rehabilitacją 

albo instytucjach i zakładach projektujących lub 

produkujacych sprzęt i wyposażenie dla potrzeb osób 

niepełnosprawnych 

4 0,00 4,00 100 100 100 zaliczenie

25. Przygotowanie do egzaminu dyplomowego 5 0,00 0,00 125 125 zaliczenie



łaczna liczba 

godzin w.
w tym online w tym e-learning

łączna liczba 

godzin s.
w tym online w tym e-learning

łaczna liczba 

godzin ćw.

w tym metodą 

symulacji

kategoria 

ćwiczeń

l.p. zajęcia/grupy zajęć

ECTS

łączna liczba 

godzin 

liczba godzin 

samodzielnej 

pracy studenta

zajęcia

forma zaliczenia
ECTS

w tym ECTS 

zajęć z 

wykorzystaniem 

metod i technik 

kształcenia na 

odległość

w tym ECTS zajęć 

z bezpośrednim 

udziałem 

nauczycieli/ 

prowadzących 

zajęcia

łączna liczba godzin 

zajęć

1815 16

wykłady seminaria ćwiczenia

11 12 13 141 2 3 7 9 10 17
26. Egzamin dyplomowy 0 0,00 0,00 0 0 0 egzamin 

68 8,60 49,60 1700 450 1250 205 205 10 275 0 0 770 0RAZEM:


